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eラーニングシステム
「スーパー英語 Academic Express３」とは…？

大学生のための英語学習教材 です。

eラーニングシステム「スーパー英語Academic Express３」では、
自主学習（単語・文法・リーディング・リスニング）、レベルチェック、

教員からの課題・テスト、学習の計画・振り返りができます。



教材BOOK一覧

3次ページ ‣ログイン方法 step１ パソコン画面

学習の目的・レベルごと分かれた約1,000時間以上の学習コンテンツがあります。
これは、1時間/1日学習しても3年間分です。
自然科学・社会科学・人文科学・ビジネス英語などアカデミックな英語教材があります。

※レベル目安
レベル6：大学卒業後、大学院に進学したい学生向け
レベル５：将来海外留学したい学生向け
レベル４：英語力をさらに向上させたい学生向け
レベル3：大学共通試験の受験生でおよそ80％取れる学生向け
レベル１・２：英語学習に苦手意識があり、基礎から学び直したい学生向け



ログイン方法 STEP１ パソコン画面
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英語教育研究所ＨＰトップページ

右上の「e-learning」をクリック

または

「ＳＵＰＰＯＲＴ（学習支援）」
＞「e-learning」をクリック

「学習者ログイン」をクリック

次ページ ‣ログイン方法 step１ スマートフォン画面

英語教育研究所HP トップページ 英語教育研究所HP eラーニングページ

※学内PCのお気に入り・UNIPAのリンク集からもログインできます。



ログイン方法 STEP１ スマートフォン画面
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右上の「e-learning」をタップ

または

「ＳＵＰＰＯＲＴ（学習支援）」
＞「e-learning」をタップ

「学習者ログイン」をクリック

英語教育研究所ＨＰトップページ

右上の「MENU」をタップ

次ページ ‣ログイン方法STEP２

英語教育研究所HP TOPページ 英語教育研究所HP メニュー画面 英語教育研究所HP eラーニングページ



ログイン方法 STEP２
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ID・パスワードを入力する

【ユーザーID】コタカID
【パスワード】コタカパスワードID・パスワードを入力する

【ユーザーID】 コタカID
【パスワード】 コタカパスワード

◉学生・教職員を選択

次ページ ‣ログイン後

パソコン ログイン画面 スマートフォン ログイン画面

＜パソコン画面＞ ＜スマートフォン画面＞

※ログイン画面下部の
【詳細はこちらをご覧ください】を

クリックすると研究所HPのeラーニン
グ詳細ページにアクセスできます。



ログイン後・・・HOME画面が表示されます
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＜お知らせ＞

メンテナンスや英語教育研究所
からのお知らせなどがあります。
研究所公式YouTubeの英語学
習動画のURLはこちらに掲載し
ています。

次ページ ‣HOME画面 ーメニュー画面

＜学習カレンダー＞

スーパー英語で学習した記録を見
ることができます。

まずは、
「Placement Quiz」から自分の実力を
測ってみましょう！
レベルとスコアの確認ができます。

HOME画面



HOME画面 ーメニュー画面 🔰マークはどなたでも取組みやすいメニューです。

8次ページ ‣Placement Quiz

HOME画面

画面左側には、
メニュー画面が表示されます。

＜Selected Training＞ p.21
教員からの課題がこちらに表示されます。（授業で使用している場合のみ）

＜Test Bank＞ p.21
TOEICmini、模擬試験が受験できます。

＜My Portfolio＞ p.23
過去の英語学習が数値化・グラフ化されているので、自己分析することができます。

＜お知らせ＞
英語教育研究所からのお知らせ

＜学習ガイド＞
詳しい利用方法

＜Placement Quiz＞ p.9～
自分の実力を確認。レベルとスコアが確認できます。

＜Training Bank＞ p.13～
単語・文法・リーディング・リスニングの学習ができます。
学習したい本を選択し、「学習する」をクリック。できた問題は「定着」、できなかった
問題は「ドリル」に分けられます。

＜英語道場＞ p.18～ 🔰
ゲーム感覚でリスニングができます。聞こえてきた英語をタイピングするので、文法
力・ライティング力も高めることができます。タイピングの練習にもなります。

＜週刊！英語ドリル＞ p20 🔰
月～木曜日まで毎日問題が出題されるので、英語学習が習慣化されます。



Placement Quiz

9次ページ ‣おすすめの教材で学習 STEP１

Placement Quizで実力を測ろう！
ど の よ う な 学 習 で もまず は 自分 の 実力 を 確認 し た うえで 学習 を 進め て いく こと が 重
要 で す 。 A E 3 （ ス ーパ ー英 語 ）で は 4つ の 学習 カテ ゴリ に 分類 し た レ ベル 診 断テ スト を
用 意 し て い ま す 。 そ れ ぞれ 10 分程 度 の診 断 テス トで すの で 、 学習 開 始前 に、 ぜ ひ 一度
ト ラ イ し て み て く だ さ い 。

3か月おきくらいの定期的な受験で
レベルの変化を確認してみてください。

単語・文法・リーディング・リスニングから

学習したいカテゴリを選択し「受験する」をクリック

①今回は単語のQuizに挑戦します。

②学習が終了するとスコアとレベルが表示されます。

Placement Quizのページ

学習画面

診断結果の画面

診断結果はTOEIC・TOEFLなどの試験
のレベル換算して確認することできます。

My Portfolioでスコアとレベルをいつ
でも確認できます。
※ My Portfolioの説明：ｐ.23

③判定後におすすめのBOOKが表示されます。
気になる教材をクリックします。

Placement Quizページ



Placement Quiz おすすめの教材で学習 STEP１ －単語ver.－
知ってる・知らないを仕分けて自分だけの学習教材に
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Placement Quizの結果から出たおすすめの教材1冊を選ぶと
左のような画面が出てきます。
「□未仕分け」の単語を「■知ってる」「■知らない」に仕分けます。

まずは、「学習する」をクリック。

左の画面では、未仕分けの単語が384個あります。
全て知ってるに移動させることが目標です。

「学習する」をクリックして再度問題を解き、384個の単語を「知っ
てる」「知らない」に仕分けます。

「知ってる」場合は「定着」＞「学習する」でより理解を深め、

「知らない」場合は「ドリル」＞「学習する」でやり直します。

※「知ってる」 に入っている18個の英単語は、これまでの学習で仕分けられた英単
語です。学習を進めて知ってる英単語を増やしていきましょう。

次ページ ‣おすすめの教材で学習 STEP２

④「学習する」をクリック

⑤仕分けの「学習する」をクリック

Placement Quiz内 おすすめのBOOK選択後の画面

④「学習する」クリック後の画面



Placement Quiz おすすめの教材で学習 STEP2 －単語ver.－
「仕分け」＞「学習する」
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解説が記載されています。
復習したい単語や知らない単語は「□マイチェック」にチェックする
と、後で振り返ることができます。

未仕分けの単語を仕分けるための問題を解くと、10問ごとの回
答○×で判定されます。単語には音声もついているので、発音学
習をすることもできます。

正解した問題は「知ってる」に分類されます。

「続ける」で問題を解き続けることができますが、
途中でやめるときは「終了」をクリックします。

次ページ ‣おすすめの教材で学習 STEP３

⑥解答後は、スコアと解説のチェック

仕分け＞学習後の結果画面



Placement Quiz おすすめの教材で学習 STEP３ －単語ver.－
「仕分け」＞「学習する」

12次ページ ‣Training Bank

⑦仕分けられた単語のチェック

⑥の結果画面右上「終了」をクリックした後の画面

仕分けた英単語が
「■知ってる」「■知らない」に分けられました。

自分で解いて仕分けていくので、自分だけの単語帳
が完成します。

「☑マイチェック」をクリックすると、問題が開始され、

再度学習することができます。



Training Bank

13次ページ ‣各Training Bankの紹介 ーVocabulary Bank

今回は、単語を学習した場合で説明していますが、

文法・リーディング・リスニング
も同様に学習することができます。

Training Bankのページ

「Training Bank」からも教材を選択
することができます。
「学習する」をクリックすると、10ページ目の
画面が出てきます。

このページでは教材が一覧になって表示さ
れ、過去に学習した履歴が一目で確認するこ
とができます。

Training Bankでは豊富なコンテンツを
通じて単語・文法・リーディング・リスニング
の4スキルを鍛えます。コンテンツ間で語彙
の習熟状況を連動させているため、効率よ
く学習を進めることができます。



各Training Bankの紹介 ーVocabulary Bank

14次ページ ‣各Training Bankの紹介 ーGrammar Bank

Vocabulary Bankは単語の意味とスペル学習が
できる単語学習帳です。

学習レベルや目的に合わせた単語を自由に選択して
ください。学習の履歴は全て記録され、他の教材とも
連動し、自分の知っている単語数を集計できるよう
になっています。

「ドリル」・「定着」を繰り返すことで知っている語彙の
数をより正確に把握できますので、隙間時間などを
活用して学習していきましょう。

①

②

Vocabulary Bankのページ



各Training Bankの紹介 ーGrammar Bank

15次ページ ‣各Training Bankの紹介 ーReading Bank

Grammar Bankは学習レベル・目的別に編集した
文法問題を5000問以上取り揃えています。

並び替えや空所補充問題を通じて、文法問題を学び、
さらに「別冊」を利用することで、語彙やディクテー
ションによる学びと連動することができます。

テストスコアが伸び悩む場合は、このGrammar 
Bankを集中的に学習していただくことをおすすめし
ます。

①

②

Grammar Bankのページ



各Training Bankの紹介 ーReading Bank

16次ページ ‣各Training Bankの紹介 ーListening Bank

Reading Bankでは、TOEIC・TOEFL・IELTSな
どでも利用される問題形式を豊富に準備しました。

リーディング問題には人文科学や自然科学、社会科
学などのカテゴリで分野に即した学びを深めること
ができます。
また、速読のスキルや文脈の理解、文章の論理的思考
力を問う内容などを学ぶことができますので実務に
役立つ力を身に付けることができるようになります。
また、教材ごとに知ってる語彙数などを確認できる
ので、レベルに見合った語彙力があるかを素早く確
認することができます。

①

②

③

Reading Bankのページ



各Training Bankの紹介 ーListening Bank

17次ページ ‣英語道場 リスニング道場「ディクタン」

Listening BankもReading Bank同様TOEIC
・TOEFL・IELTSなどで用いられる問題形式の設問
を豊富に準備しました。

リスニング問題はビジネスや大学での生活をイメージ
した問題群なので身近な話題として取り組むことが
できます。また、ディクテーション問題などと組み合
わせで細部にこだわる学習にも対応しています。

音声問題については、解説のスクリプトを読む前に何
度も繰り返して音声を確かめてみましょう。

①

②

Listening Bankのページ



英語道場 リスニング道場 「ディクタン」

18次ページ ‣英語道場 リスニング道場「リスタン」

「見習い」から「師範」をめざすゲーム感覚の判定が人気の英語道場。
音声を正確に聴き取りタイピングする「ディクタン」と、聞き取れた語句を書き出しながら内容を類推する「リスタ
ン」は、スマホでも気軽に学べます。

①

「ディクタン」
聞こえてきた英文を正確にタイピングする「ディクテーション」教材です。重要な構文や熟語を含
んだセンテンスを丸ごと覚えることで、リスニング力だけでなく文法力やライティング力も高める
ことができます。タイピングの練習にもなるので、PCに慣れていない人は、ぜひこちらを活用し
てください。

①

②

「学習する」でリスニング問題
をタイピングし回答します。

「師範」を目指しましょう！
ディクタンのページ



英語道場 リスニング道場 「リスタン」🔰

19次ページ ‣週刊！英語ドリル

「見習い」から「師範」をめざすゲーム感覚の判定が人気の英語道場。
音声を正確に聴き取りタイピングする「ディクタン」と、聞き取れた語句を書き出しながら内容を類推する「リスタ
ン」は、スマホでも気軽に学べます。

①

「リスタン」
聞き取れた語句だけを書き出しながらリスニングの内容を類似していくドリルです。
聞き取れた語彙の数を競うのではなく内容理解の確度を高めるトレーニングですので、書けな
い単語があっても、少しづつアウトプットを増やしていくことで徐々に英語力を高めることがで
きます。

①

「0%」または「絵柄」をク
リックしてリスニング問題
をタイピングし回答します。

②

「師範」を目指しましょう！

判定結果は「ディクタン」同様、「見習い」「白帯」「茶帯」「黒帯」「師範」
が用意されてお り、構成される文章内の語彙の正解率、および解答
時間のバランスで判定がおこなわれます。

リスタンのページ



「週刊！英語ドリル」は文法問題やリーディング問題、
ディクテーション問題などが1週間単位で切り替
わっていきます。5分程度で回答できる気軽なコン
テンツなので、何から手を付けてよいか不安なとき
は、こちらから始めることをおすすめします。

学習を習慣化させるためのツールとしてご利用く
ださい。

※月～木曜日に配信されます。

週刊！英語ドリル 🔰

20次ページ ‣Selected Training・Test Bank

週替わりで更新される英語ドリルで学生から最もアクセス数のあるコンテンツです。 4スキル10コースのドリルが
決まった曜日に更新されるので、学習のペースメーカーとしても効果的です。

週刊！英語ドリルのページ



Selected Training ・ Test Bank

21次ページ ‣HOME画面で学習の確認

Selected Training
教員から学習者に宿題が提供されるとメニューに数字が表示されます。

この宿題は教員が指定された期間に学習してほしい教材をTraining 
Bankからピックアップしていますので優先的に完了させてください。

課題が出ると、左の画面が出ます。
項目を選択して、課題に取り組みましょう。
画面右上には期限は表示されています。
期間中に課題を終わらせましょう。

※スーパー英語を利用する先生のクラスに所属してい
ない場合は、出題されることはありません。

Test Bank
TOEFL・TOEICなどの模擬テストが学校側の設定によって配信されます。（配
信時は、「出題中」に数字が表示されます。） 模擬テストでは、対象のテストの換
算点などを知ることができるので、本番前の腕試しに活用できます。
※年4回、研究所よりTOIEC miniを配信します。

Selected Trainingのページ

Test bank
TOEICミニテスト受験のページ

テスト結果とTOEICの換算点が提示
されます。



HOME画面で学習履歴の確認

22次ページ ‣My Portfolio（学習の振返りツール）

＜学習履歴＞

HOME画面に戻ると学習時間・学習マイレージ*・学習単語
数などを確認することができます。

*学習マイレージ：
上級者だけではなく、コツコツと取り組んだ学習者が評価される指標です。
日々のログインや学習時間、取り組んだ問題数毎に評価が加算されます。

＜学習クリップ＞

各教材の表紙にある「Clip」マークをチェックしておくことで、
スムーズに学習を進めることができます。

＜My学習ノート＞

目的の学習をスムーズに進めるための「My学習ノート」があ
ります。

＜学習カレンダー＞

スーパー英語へのログイン記録や、学習した時間、課題の締
切日情報などが一覧で表示。
学習状況を確認することで、学習への取組みを振り返るきっ
かけになります。

HOME画面

HOME画面



My Portfolio（学習の振返りツール）でもっと詳しく学習の確認
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学びの成果を数字で実感

知っている言葉がどんどん増えていく
喜び、学習時間のバランスを把握でき
る集計機能があります。

学習した時間や取り組んだ数など、
様々な視点で情報がデータ化されま
す。この情報から自分の学習の傾向や
弱点の洗い出し、学習成果の到達状況
などを確認することでができます。

学習マイレージ
※前ページ説明記載

学習時間

スキル別の学習時間が表示されます。
学習傾向の偏りを知り、バランスを見
直しましょう。

Placement Quiz

Placement Quizの結果をまとめて
確認できます。今の英語力を見極めて、
学習バランスをコントロールできます。

Vocabulary Bank

レベルごとに意味・スペルが分かる単
語をカウントします。グラフで自分の
語彙力の成長を見返してみましょう！

My Portfolioのページ

自 己 解 決 で き な い 場 合 は …

英語教育研究所へ
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

「学習相談」（定期開催）
こ れ ら の 情 報 を 元 に 、 教 員 に 相 談 す る こ
と で 、 今 後 の 学 習 方 針 に つ い て ア ド バ イ
ス を 受 け る こ と が で き ま す 。



その他不明点がありましたら
各キャンパスの英語教育研究所まで

お問い合わせください。

大妻女子大学 英語教育研究所
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